
おはようサイクリング　１１・８(日)　丘の上のパン屋さん(都幾川町)

　　埼玉のサイクリストには、かなり評判の良いパン屋さんです。毎

週お休みは水曜、木曜の平日です。他にこの付近には、評判なお

店で「シロクマパン」、「わたなべ豆腐」があります。どちらもセオサイ

クル上尾の「おはサイ」では定番の目的地！

　　さて、本日も沢山の方が集まりました。１７～１８名(見目麗しき女

性が３名)くらいでしょうか？正確に数えていません。いつものように

２班に別れての出発です。速い班は９～１０名、遅い班は８名でし

た。速い班(３０ｋｍ/ｈ～巡行)の方、シャシャーと軽快にタイヤ滑ら

せ走って行きます。女性２名含むチョット遅い班(２５～２７ｋｍ/ｈの

巡行)も出てゆきます。お店を出て、いつものルート太郎右衛門橋

～荒川サイクリングロード～鳥羽井沼～南中前７＆１１で休憩～

３４４号から月田橋を渡り１７２号で嵐山ＣＣ～明覚駅～丘の上パン

屋さんまで３２ｋｍ、１０：００ころ到着。昼食前、小腹の空いた頃のパンの味は

格別です。皆さんそれぞれにパンを選択して、歓談に花を咲かせます。本日

の先導、倉又さんのバイクに注目！見目麗しき下ろしたてのアルミの新車が

ピッカピカです。３０分ほど休憩１０：３０帰路につきます。お店から明覚駅前

～玉川工高入口を右折で１７１号線、鳩山駐在所左折～裏物見山で軽くヒル

クライム。高坂から圏央道下では、ちょっと遊び心でフリーラン！遅い班の方

でも皆さんメチャクチャ速い！何と巡行で３６ｋｍ/ｈ～出ていました。お店に

着いたのが１２：００チョット前、復路３２㌔を１時間２０分で帰ってきました。

　　本日は、曇り空、気温もチョット低目ながらそれほどの風もなく快適に走れ

ました。お店前でいつものように歓

談し、それぞれにご自宅へ、三々

五々の解散となりました。お疲れ様

でした！　

　 


